OS JEDEN STROM  

otevírá ve čtvrtek 3.10. růstovou rodičovskou skupinu

SEBEZKUŠERNOSTNÍ TERAPEUTICKÁ SKUPINA JE URČENA VŠEM ZÁJEMCŮM Z ŘAD RODIČŮ I TĚM, KTEŘÍ SE JIMI JEDNOU CHTĚJÍ STÁT

Skupina vám může sloužit jako chráněné místo ke sdílení své současné situace, ale i své historie, která může ovlivňovat váš životní pocit i výchovu vašich dětí. Také to pro vás může být místem ke sdílení nejistot, únavy, stresu, ale také pozitivních a radostných událostí. 

Při terapeutické práci se budete dostávat k hlubšímu sebepoznání skrze slovo i tělová cvičení využívaná v metodě PBSP  ( Pesso  Boyden psychomotorická terapie)

 Plánovaná témata jsou:
 porozumění pěti základním potřebám dle PBSP (místo, sycení, podpora, bezpečí, limit)
 co v nás způsobuje úzkosti a strachy a jak s nimi pracovat
 jak si udělat prostor sami na sebe bez výčitek svědomí
 jak se v naší rodině zachází s pozorností a jak si o ní, kdo říká
 jak být dobrou mámou či tátou
 zvládání partnerských krizí, které mohou přicházet s únavou spojenou s péčí o děti
 a další…

Skupinu povede: Mgr. Karolína Kaslová (www.viaduct.cz).
Místo konání: Centrum  JEDNOHO STROMU, Dolnočernošická 443, Dolní Černošice, os Jeden strom

Čas konání: jedenkrát za čtrnáct dní vždy sudý čtvrtek od 18,30 do 20 hod v časovém rozmezí   3.10. 2013  - 29.5. 2014

Podmínkou přijetí do skupiny je absolvování individuálního rozhovoru. Objednat se můžete na:

 karolina.kaslova@email.cz a nebo na telefonním čísle 732 41 0000 do 20. 9. 2013.
Skupina bude otevřena při min. počtu  5 zájemců/kyň.
Cena: 250,- Kč/ 1 setkání
