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TŊlocviļn§ jednota Sokol Ļernoġice zve vġechny z§jemce na z§vod ve ġplhu zvanĨ RychlĨ 
ġplhoun, kterĨ se uskuteļn² v sobotu 26. listopadu od 9. hodin v sokolovnŊ. Z§vod je urļen 
pro vġechny kategorie  od pŚedġkoln²ch dŊt² (od 5 let) aģ po seniory a seniorky. Ġplh§ 

se na tyļi nebo na lanŊ. KaģdoroļnŊ je z§vod ve ġplhu spojen 
i s provŊrkou zdatnosti (je moģno ¼ļastnit se obou aktivit nebo 
jen jedn®, podle vĨbŊru). V testech zdatnosti si borci na jednot-
livĨch stanoviġt²ch budou moci pomoc² tabulky ihned pŚev®st 
svŢj vĨkon na body, a to bez ohledu na vŊk a pohlav². KaģdĨ 
ze z¼ļastnŊnĨch tak bude m²t pŚ²leģitost porovnat svou zdatnost 
napŚ²klad se zdatnost² ļlenŢ sv® rodiny ļi zn§mĨch. Bude vġak 
m²t tak® moģnost porovnat svou moment§ln² vĨkonnost s vĨ-
konnost², kter® dos§hl v minulĨch letech. Kdo dos§hne dobr®ho 
vĨsledku, jistŊ se r§d pochlub², kdo nedopadne moc dobŚe, m§ 
alespoŔ motivaci na sobŊ zapracovat a svou zdatnost zlepġit.


