COLMEX

Venkovni posilovaci stroj

Elipsovité zarizeni CX - 05

Typ produktu: Cvi¢ebni, rozvoj koordinace téla

Funkce: ZvySuje pohyblivost hornich i dolnich koncetin a zlepSuje
ohebnost kloub.

Pouziti: Uchopte rukojeti a pohybujte koncetinami stejné jako pfi
chizi.

Provadéni: Vidy podle fyzického stavu cvicici osoby, doporucujeme 5
cviceni po 3 minutdch s pétisekundovou prestavkou mezi cvicenimi.

Poznamka: Zafizeni ma pohyblivé ¢asti, a proto budte pti nastupovani
a sestupovani opatrni. Budete-li citit jakoukoliv bolest, cvic¢eni
preruste.

HFisté pro véechny generace

) &

Pro 1 osobu A Gé

Vék: 15+ —

—a

E:

Rozméry: 1270 x 530 x 1480 mm
Minimalni prostor:

Hmotnost: 59 kg

Instalace: 2 osoby; 2,5 hodiny
PoZadavek na beton: 0,15 m?3
Pocet zakladl: 1

Instalace na pevny povrch: ano

Barevné provedeni:
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