Informace ze Sokola

Prazdninové soustiedéni oddilu gymnastiky Sokola Cernosice 2011

Jako kaZdoroc¢né, 1 tyto prazdniny jsme piln€ trénovali na soustfedéni, které se uskutecnilo
V poslednim tydnu prazdnin v malebném stiedisku Borovice u Mnichova Hradisté a
zucastnilo se ho 19 cvi¢encli pod vedenim trenérii Marty, Jaroslava a Jitky Formankovych,
Marty LZicafové a Jaroslavy Farové.

Po sérii soustfedéni, kdy nam v minulych letech ptevazné prselo, jsme si uzivali letniho, az
tropického pocasi. Vedra byla takova, Ze jsme Cast&ji zafazovali pobyt v bazénu a také jsme
navstivili nedaleké koupalisté. V bazénu jsme se kromé raznych her vénovali procvicovani
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Stafeta dvojic se zachranou tonouciho.

Nafadi jsme umistili do stinu stromil, kde jsme i pfes uvedend vedra mohli cvicit. Novinkou
byly stalky (mal4d bradla), které slouzily pro procvicovani stoji na rukou a posilovani,
nezahalela vsak ani hrazda, preskok pres bednu, akrobacie a kladinka. Nejvétsi oblibé se tésila
trampolinka, kde cvicenci s nadSenim vyuzivali velky prostor, kterého se nam v télocvicné
nedostava, ke skokim ,,az do nebe“. Velké uspokojeni jim pfineslo zvladnuti nového typu
salta zvané kabolo (salto stranou). Deset metrii vysokou horolezeckou sténu déti zdolavaly
pod odbornym dohledem Jitky Formankové.

Po celodennim cviceni byly nékteré déti znaén€ namozené, presto nebyly usetieny béhiim a
skokiim ptes Svihadla a Splhu na lang, ktery vétSina chlapci zvlada bez ptirazu. Celkova
unava jim vSak nevadila v no¢nim fadéni a tajnému vyletu zachodovym okénkem. Nékolik
troj¢lennych druzstev se zacastnilo arealové soutéze zvané ring0, coz je obdoba prehazované,
ale s dvéma gumovymi krouzky soucasn¢. DruzZstvo ve slozeni Jan Fara, Jakub Moravek a
Jachym Hoch vyhralo celou soutéZ a tak Gsp&$né reprezentovalo Cernosice. Nechybéla ani
bojova hra se strasidelnymi svétylky v tmavé lesni rokli.
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