Joga pro zdrava zada, podporu hubnuti a posileni imunity
KATEGORIE: dospéli — zacatecnici i pokrocili
KDY: stfedy 19:45 — 21:00 hod.

KDE: MS Barevny ostrov, Pod Ptaénici 2158, Cernosice

KONTAKT: Ing. Ivo Stanék, MBA —tel. 603 816 008, e-mail: joga.ivostanek@seznam.cz,
www.facebook.com/ivostanek.56 , www.ivostanek.cz

Trpite opakovanymi bolestmi zad? Madte sedavé zaméstnani? Jste ve stresu? Citite se unaveni? Mate
zdravotni problémy? Oslabenou imunitu? Trpite ¢asto nemocemi? Chcete zlepsit svoji fyzickou
kondici, posilit a protahnout svaly? Chcete zhubnout, eliminovat stres, rozpustit nahromadéné
napéti, zlepsit svoje dusevni zdravi, dostat se do lepsi osobni pohody a Zivotni harmonie, zlepsit svj
vztah se sebou i ostatnimi lidmi?

Pravé pro Vas jsou urcena terapeutickd cviceni doplnénd o relaxacni a dechové techniky. Program
vznikl na zadkladé spoluprace s lékafi a fyzioterapeuty, ktefi potvrdili jeho pozitivni Ucinky. V kazdém
dilu jsou zafazena relaxacni, protahovaci a posilovaci cviceni. Program mj. obnovuje svalovou
rovnovahu, protoze uvoliuje ztuhlé svaly, protahuje svaly zkrdcené, posiluje svaly ochablé a zlepsuje
drzeni téla. Program vsak procviCuje nejen zada, ale i celé télo, prispiva k celkové harmonii téla, ducha,
mysli, ke zrychleni metabolismu, hubnuti a posileni imunity téla. MoZnost prvni lekce na vyzkouseni
ZDARMA.
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