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SPOLECNE TO ZVIADNEME

Doporuceni pro seniory
v obdobi ohrozeni koronavirem

Nouzovy stav, ktery vyhlasila via-
da ve snaze zabranit Sireni koro-
naviru, zasadné ovlivhuje nase
kazdodenni chovani a zabéhnuté
zvyklosti. Skupinou obéanu, kte-
rou infekce koronaviru nejvice
ohrozuje, jsou seniori. Pravé jim
proto prinasime zakladni infor-
mace o moznostech ochrany

a o sluzbach, které mohou v na-
Sem mésteé vyuzit.

Dulsledné chrante sami sebe

Pro starsi, nemocné ¢i oslabené obca-
ny muze byt virus smrtelné nebezped-
ny. Hlavni zasadou je proto v nadchaze-
jicich dnech viibec nevychazet z domu
a v maximalni mire se vyvarovat se osob-
niho kontaktu s kymkoliv mimo vlastni
domacnost. Odlozte cesty na postu, do
obchodu ¢i k Iékari na dobu, kdy bude
pro vas pohyb venku jiz bezpecny. Ne-
prijimejte navstévy, v optimalnim pripadée
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ani ¢lent vlastni rodiny, protoze i oni se
pohybuji venku a mohou byt bezprizna-
kovymi roznaseci virové infekce. Pokud
potrebujete s nékym hovorit, ucinte tak
pres telefon.

Prihlaste se o pomoc v nouzi

Meésto jiz v tuto chvili nabizi pomoc vSem
éernosickym seniorlim. Na telefonnim
Gisle 723 504 573 si mlzete objednat
donasku nakupu v odpolednich hodi-
nach, a to za zvyhodnénou cenu 30 K¢.
Donasku k vasemu prahu zajisti kvalifiko-
vany personal ¢ernosického DPS, ktery
je radné proskolen a vybaven ochranny-
mi prostredky. Predani nakupu probéh-
ne bezkontakiné. Obdobné lze zajistit
donasku hotoveho jidla ze skolni jidel-
ny Dobrichovice v cené 85 K¢ za jedno
obédové menu.

Pokud nemate doma dostate¢nou ho-
tovost, obratte se na méstskou policii,
ktera vam zajisti vybér z bankomatu.

pokracovani na druhé strance
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Dlchody, které si seniofi obvykle vyzve-
davaji na posté, bude Ceska posta az
do odvolani plosné roznaset do domac-
nosti. V pripadé problému s doru¢enim
dichodu nebo postovni zasilky se obrat-
te o pomoc na telefonni linku posty 840
111 244 nebo na e-mail info@cpost.cz.

Pokud vam dochazeji |éky, které uziva-
te, anebo potrebujete predepsat leky
nové, obratte se telefonicky na sve-
ho lékare nebo na kteréhokoli lekare
v Cernosicich. Lékafi jsou v tomto mi-
moradném case pripraveni ve vsech
pripadech, které to umozni, predepsat
seniorim léky bez osobni navstévy v or-
dinaci a odeslat recept do lekarny. Od-
tud vam na pozadani leky priveze opet
mestska policie nebo pracovnici DPS az
k vasemu prahu. Vypadek lék( mize byt
nebezpecny, proto vcas dbejte na jejich
obstarani. (Kontakty pro zaslani elek-
tronického receptu: Lékarna Cernosice
Na Vrazi - info@lekarnacernosice.cz,
prip. tel. 771 138 031 [ale preferuje za-
slani emailem], Lékarna U bilého med-
veda, Riegrova ulice - lekarna.ubm@
seznam.cz.)
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Pokud resSite problém, se kterym si
sami nevite rady (potrebuji vencit
psa, rozbil se mi vodovod/kotel, kon-
¢i mi ptjéovni doba knizky v knihov-
né atd.), zavolejte na telefonni Cislo
727 902 992 Na tomto Cisle bude
kazdy den az do odvolani nouzové-
ho stavu v dobé od 8:00 do 20:00
k dispozici osoba povérena meést-
skym uradem, ktera vam tuto situa-
ce pomuze vyresit.

Nestydte se za strach ¢i samotu

Akutnim problémem muze byt Casto také
smutek, strach nebo nedostatek social-
niho kontaktu. Nestydte se v takovém
pripadé zatelefonovat. Jiz nyni se hlasi
rada dobrovolnikl, ktefi vam radi budou
osobné nebo alespon po telefonu na-
blizku a pomohou vam v nadchazejicich
tydnech prekonat obavy.

Vérime, ze spolec¢nymi silami se nam

jisté podari vSechny nase seniory

udrzet pri dobrém zdravi a dobré na-
ladé.

Filip Kofinek, starosta

Mi/enavPafikové, radni pro socialni oblast

Martina Rehorova, vedouci socialni komise

Miroslav Strejéek, vedouci DPS
Daniela Gottelova
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